Handhabungshinweise flir Ihre Kontaktlinsentrager

VORBEREITUNG FUR DAS AUF- UND ABSETZEN VON KONTAKTLINSEN.

Fur das Aufsetzen frischer Linsen die Kontaktlinsen-Packungen bereitstellen — bei unterschiedlicher Diop-
trienstarke die rechte und linke Packung markieren, um eine Verwechslung auszuschliel3en.

e Immer griindlich die Hande mit Seife waschen und mit einen fusselfreien Tuch abtrocknen, bevor die
Kontaktlinsen aufgesetzt oder abgenommen werden.

e Nur Kontaktlinsen aus original versiegelten Behaltern verwenden. Das Verfallsdatum beachten.

e Damit ein optimaler Komfort gewahrleistet ist, gegebenenfalls die Kontaktlinsen vor dem Einsetzen mit
Kochsalzlésung abspuilen, niemals jedoch mit Leitungswasser. Die Kontaktlinsen-Innenflache danach nicht
mehr berthren.

« Die Blister-Packung vor dem Offnen leicht schiitteln. Dann den Foliendeckel abziehen und die Linse
mit der Fingerkuppe aus der Packung tupfen. Oder die Kontaktlinse mit der Lésung auf die Handflache
gieBen und die Fllssigkeit ablaufen lassen. Nur die Kontaktlinse bleibt auf der Handflache zurick.

AUFSETZEN VON KONTAKTLINSEN

Die Linse vor dem Aufsetzen prifen und sich vergewissern, dass die Linse nicht umgestlpt ist.

RICHTIG: Die Linsenrénder wolben
sich zueinander. Falls vorhanden,
\ ist die Makierung von auBen lesbar.

FALSCH: Die Linse legt sich an die
Fingerspitzen an. Falls vorhanden,
\ erscheint die Makierung spiegelverkehrt.

y In diesem Fall die Linse einfach umstilpen.

- ,h ¢ Hande waschen und sorgfaltig abtrocknen

{:b‘\  Kontaktlinse auf den rechten Zeigefinger legen
. ;”H  Mit dem Mittelfinger der rechten Hand das Unterlid nach unten ziehen
d . e Oberlid mit Mittel- oder Zeigefinger der linken Hand nach oben ziehen
J
— o Kontaktlinse auf das Auge setzen

‘A e In verschiedene Richtungen blicken und dabei das Auge aufhalten
r e Erst wenn Kontaktlinse sitzt, Lid langsam schlieBen




ABNEHMEN DER KONTAKTLINSE

¢ Hande waschen und sorgfaltig abtrocknen

i
% * Blick geradeaus

i ¢ Unterlid mit dem rechten Mittelfinger leicht herunterziehen
¢ Oberlid mit Mittelfinger der linken Hand festhalten

? J ¢ Mit dem rechten Zeigefinger Kontaktlinse nach unten, auf den weiBen Teil des
:@“ Auges, ziehen
7 £ ¢ Dabei nach oben schauen
L]
! I ‘ ! .
a ¢ Kontaktlinse mit Daumen und Zeigefinger vom Auge abfalten

Kosmetik-Tipps

Kontaktlinsentragerinnen brauchen auf Make-up nicht zu verzichten. Die Kontaktlinsen aufsetzen und
dann mit dem Schminken beginnen — aber vorsichtig: Es darf keine Kosmetik in das Auge gelangen. Bei
Kajal- und anderen Lidstrichstiften: Den Lidstrich nur unter der Wimpernlinie auftragen. An der Innensei-
te des Lids wirde die Kosmetik winzige Poren verstopfen und die Kontaktlinsen verunreinigen.

ﬂ Richtig @ Falsch

— 1

Auch beim Abschminken ist etwas Vorsicht angebracht — besonders bei fetthaltigen Emulsionen. Es ist
deshalb ratsam, zuerst die Linsen abzunehmen und fettfreie, wasserldsliche Make-up-Entferner zu benut-
zen. Die Kosmetik muss fur Kontaktlinsentrager geeignet sein.



Wichtige Hinweise
WAS TUN, WENN ...

... der Kontaktlinsentrdger kurz nach dem Aufsetzen auf einem oder auf beiden Augen ver-
schwommen sieht, was tun?

Es kann sein, dass die Kontaktlinsen verwechselt oder umgestilpt aufgesetzt wurden. Zuerst Hande
waschen, Kontaktlinsen abnehmen, umsttlpen oder austauschen, gegebenenfalls mit Kochsalzlésung
absptlen, wieder aufsetzen.

... die Kontaktlinse driickt oder reibt, was tun?

Es kann sich ein Fremdkdrper zwischen Augenvorderflache und Kontaktlinse befinden. Zuerst Hande
waschen, Kontaktlinse sanft seitwarts und wieder zuriick schieben. Bei starkerem Reiben Kontaktlinse
abnehmen, griindlich abspilen und desinfizieren, wieder aufsetzen.

... das Auge kurz nach dem Aufsetzen juckt, was tun?

Eventuell sind trotz Handewaschen einige Verunreinigungen an die Linse gelangt. Hande nochmals
grundlich waschen, Kontaktlinse abnehmen, grtindlich abspllen und wieder aufsetzen.

Wenn die Kontaktlinse beschadigt ist, was tun? Die Kontaktlinse wegwerfen und durch eine neue Kon-
taktlinse ersetzen.

... die Kontaktlinse beschadigt ist?
Die Kontaktlinse wegwerfen und durch eine neue Kontaktlinse ersetzen.

... die Augen trocken sind z. B. durch Klimaanlagen oder nach langerem angestrengtem
Schauen, was tun?
Bewusst haufiger blinzeln und etwas Benetzungslésung auf das Auge tropfen.

... die Kontaktlinse verrutscht ist, was tun?

Ein Verrutschen der Kontaktlinse ist kein Grund zur Beunruhigung: Es ist vollig ausgeschlossen, dass die
Kontaktlinse etwa ,hinter dem Auge verschwindet". Zuerst die Hande waschen und abtrocknen. Mit ge-
schlossenen Lidern das Auge abtasten und die Kontaktlinse ausfindig machen. In die entgegengesetzte
Richtung schauen und die Kontaktlinse vorsichtig bei geschlossenem Lid in Richtung Pupille massieren.

Wenn eine der Beschwerden bleibt, oder wenn ein Auge haufig oder ununterbrochen gero-
tet ist, Kontaktlinsen abnehmen und unverziglich einen Kontaktlinsenanpasser aufsuchen!



