
Der Kontaktlinsenbote

Scharfes
klares

Sehen

in jeder
Entfernung

Sie können diesen Text 
nicht scharf sehen? 
Vermutlich sind Sie ein 
Kandidat für Gleitsicht-Kontaktlinsen.

Normale Leseentfernung! 
Bitte nicht schummeln!

Sehen Sie diese Worte verschwommen?
Keine Sorge – es gibt eine Menge 
Menschen, denen es genauso geht.

30 cm = V 0,32
40 cm = V 0,4
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30 cm = V 0,4
40 cm = V 0,5

B

30 cm = V 0,5 
40 cm = V 0,63
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Für klares, scharfes Sehen in jeder Entfernung

AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL
Anpassleitfaden

1  Auswahl der ersten Probelinse
 •  Bestimmen Sie die aktuelle Refraktion
  (so viel Plus wie möglich, so wenig Minus wie nötig).

 •   Ermitteln Sie das Führungsauge
(verwenden Sie hierzu z. B. die Dominanztestkarte).

 •   Für die Fernstärke ermitteln Sie das beste sphärische 
Glas (BSG). Berücksichtigen Sie hierbei die HSA-Um-
rechnung sowie die 20 %- Regel bei Astigmatismus.

 •   Wählen Sie die Addition (LO, MED, HI) entsprechend 
der nebenstehenden Tabelle aus.

2 Bewertung der ersten Probelinse
 • Führen Sie eine erste Sitz- und Sehbeurteilung nach 5 bis 10 Minuten durch.

 •  Kontrollieren Sie die Sehleistung für Ferne und Nähe immer binokular! Verwenden Sie speziell bei der Überprü-
fung der Nähe alltägliche Sehanforderungen wie z. B. Zeitschriften oder Mobilfunktelefon.

 •  Entspricht die Sehleistung in der Ferne und in der Nähe den Sehansprüchen, lassen Sie Ihren Kunden die Kontakt-
linsen im Alltag testen. Erinnern Sie Ihren Kunden daran, beim Lesen auf eine gute Beleuchtung zu achten. 

 •  Bitte berücksichtigen Sie, dass die Eingewöhnungsphase individuell unterschiedlich sein kann (wie bei einem
modernen Gleitsichtglas).

3 Optimierungsschritte bei nicht ausreichender Nah- oder Fernsicht
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Rationelle Auswahl der Addition

Start durch binokulares Vorhalten

Gleichen Sie zunächst durch binokulares Vorhalten von 
Plus bzw. Minus in 0,25 dpt-Schritten ab. Starten Sie mit 
Plus. Geben Sie dies, wenn es gleichermaßen in Ferne und 
Nähe akzeptiert wird. 

Optimierung durch monokulares Vorhalten 

Änderung der Fernstärke (bevorzugt)     
Prüfen Sie durch schrittweises Vorhalten von +0,25 dpt 
bzw. -0,25 dpt den Erfolg für beide Distanzen (Start auf 
dem dominanten Auge) und realisieren Sie die Änderung
nur an der Fernstärke der AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL. 
Behalten Sie die Addition bei.

dominantes Auge nicht dominantes Auge

LO LO 

zusätzlich +0,50 dpt 
auf Fernstärke

Änderung der Addition  
Verbessern Sie die Ferne oder Nähe, in dem Sie die 
Addition der AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL variieren.

dominantes Auge nicht dominantes Auge

LO MED 

✆  Telefonische Fachanpassberatung: 0 60 26 – 941 111

Beispiel zur Verbesserung der Nahsicht: 
(zuvor beidseits ADD LO getragen)

Beispiel zur Verbesserung der Nahsicht:
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